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ORF-Wandertag
21. September 2025

St. Johann - St. Peter
Gemeinsam unterwegs in der Region!

Weil wir Oberésterreich lieben

Weinfest der SPO
11.07.2025
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Gemeinderatssitzung 03.07.2025

Der Gemeinderat wurde uber
die Ergebnisse des Aktionspro-
grammes ,,Leerstands- und Brach-
flichenrevitalisierung, Orts- und
Stadtkernbelebung®  informiert.
Hier soll grundsitzlich eine Folge-

malBnahme erfolgen.

Die Ermichtigung des Landes
Oberosterreich fur den Abschluss
einer Vereinbarung mit den Mo-
bilfunkbetreibern fir die Nutzung

des AT-ALERT
wurde genehmigt.

Alarmsystems

Die Anderung des Flichenwid-
mungsplanes Nr. 2.55 — Erweite-
rung Betriebsbaugebiet wurde samt
den Anderungen und dem Bau-
landsicherungsvertrages beschlos-
sen. Damit kann eine geordnete
Bebauung auch an der gegeniiber-
liegenden Seite der Pesenbachstra-

Be erfolgen.

Die Einrichtungsordnung fir un-
seren Kindergarten wurde hin-
sichtlich  der  Journaldiensttage
abgeindert, diese wurden auf die
Semesterferien, Osterferien, Herbst-
ferien, Zwickeltage und schulfreie
Tage der Volksschule ausgeweitet.
An diesen Tagen findet generell
kein Bustransport statt. Auch wurde
festgelegt, dass der Betrieb ab einer
Mindestkinderzahl von 3 Kindern
erfolgt.

Gesunde Gemeinde

120 g Dinkel gewaschen

mit ca. 600 ml Wasser am Vortag
eingeweicht

ca. 3 Stangen Stangensellerie
1-2 bunte Paprika

1 Jungzwiebel

Schnittlauch geschnitten

Dinkel in Salzwasser weichdiinsten. Das Ge-
treide abseihen und auskiihlen lassen.
Gemuse waschen und klein schneiden.

Aus Essig, Senf, Ol und Gewiirzen eine Marina-
de herstellen und das Gemiise sowie den Din-
kel damit marinieren und vor dem Servieren
mindestens eine Stunde ziehen lassen.

50 g Vogerlsalat

1 Radieschen

100 ml Joghurt 1%
100 ml Milch

1 TL Nussél
Zitronensaft

Salz, Pfeffer

Essig Curry
1 TL SuRer Senf
2ELOI
Salz, Pfeffer
ie hi i korn, enthalt viele Ballaststoffe.
& Yokl e oelios ne Dmggngn Gehirn auch der Darm wertvolle Nah- e

So bekommt im Homeschoohng_ neben
rungsinhaltsstoffe, um fit zu bleiben.

it vollwertig zu gestalten, kombiniere sie mi
e e igen Liuf! Zum Beispiel Hlsenfrachte ( n
Stick gebratenes Huhnerfilet oder gerauchertfrfxsg .

teln - lass” der Fantasie fre
Kase aller Art oder ein kleines

Weitere Rezepte sowie Infos
und Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

t eiweiRreichen Lebensmit- X~

W—_ ' Gesundes @

Erbsen, Bohnen, Linsen),

Weitere Rezepte sowie Infos
und Tipps finden Sie auf

Eine gesunde Tagesstruktur mit gut gewahlten Pausen und Mahlzeiten gehort zu den
Herausforderungen im Homeoffice. Die ausreichende Flussigkeitszufuhr bildet die
Basis fir eine gute Konzentration- und Leistungsfahigkeit.

www.gesundes-oberoesterreich.at

Vogerlsalat und Radieschen putzen, waschen
und mit Joghurt, Milch und Nussél purieren.
Mit Gewiirzen abschmecken und genieRen.

@ Der Drink kann auch mit Mineralwasser
verdunnt werden. Je nach Gesch}mack
kann ein Schuss Tabascosauce far
Scharfe sorgen

W Gesundes @
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Pensionierungen
Mit 1. Juli 2025 ist unser langjahriger Bauhofmitar- ~ Margarete Schwentner geht nach rund 14 Jahren im
beiter Josef Neumiiller nach fast 19 Jahren im Dienst ~ Dienst der Gemeinde zum 1. September 2025 in die
der Gemeinde in die wohlverdiente Pension getreten. ~ wohlverdiente Pension. Mit viel Herz, Geduld und Ein-

Ob beim Schneepflugfahren, bei Tischlerarbeiten  fithlungsvermdgen war sie in Schulassistenz, Nachmit-
oder beim Rasenmihen — Josef war stets mit vollem  tagsbetreuung und Kindergarten fiir unsere Kinder da.
Einsatz, handwerklichem Geschick und nie um einen Thr freundliches Wesen und ihre Verlisslichkeit wurden
Schmih verlegen fur unsere Gemeinde im Einsatz.  von allen sehr geschitzt.

Lieber Pepi, wir dan-
ken dir herzlich fir |
deinen unermud- |
lichen Einsatz, deine [
Verlisslichkeit und |

deinen Humor. Fir [

Liebe  Greti, herzlichen |
Dank fur deinen groBartigen
Einsatz und dein Engage-
ment tUber all die Jahre. Fur
den neuen Lebensabschnitt
winschen wir dir von Het-
zen alles erdenklich Gute —
vor allem Gesundheit, Freu-

deinen neuen Lebens-
abschnitt  wiinschen ¥
wir dir alles Gute,
Gesundheit und viele =

de und viele unbeschwerte, |
erfillte Momente!
schone Momente!

Betreubares Wohnen - freie Wohnungen

Fir Senior*innen ab 70 Jahren sowie Menschen mit leichtem Hilfe- und Betreuungsbedarf bietet die Gemeinde
St. Johann/Wbg. derzeit zwei freie, barrierefreie und rollstuhlgerechte Mietwohnungen an — je eine im Erdge-
schoss und im 2. Obergeschoss.

Die Wohnungen verfiigen tiber:

Einen Vorraum, ein gerdumiges, barrierefreies Bad mit bodenebener Dusche & Haltegriffen, ein Schlafzimmer,
ein offen gestaltetes Wohn-Esszimmer mit Kichenbereich, Zugang zu einer sonnigen Terrasse bzw. Loggia, ein
eigenes Kellerabteil fiir zusitzlichen Stauraum

Zusitzlich steht ein Gemeinschaftsraum fiir geselliges Beisammensein zur Verfiigung.
Im AuBenbereich sind Parkplitze vorhanden.
Gute Busanbindung fiir tigliche Besorgungen und Arztbesuche.

Sicherheit & Betreuung:

Die Anmeldung einer Rufhilfe sowie ein verpflichtender Betreu-
ungszuschlag sorgen fir ein sicheres Wohnumfeld. Der Vertrag
dazu wird direkt mit der Gemeinde abgeschlossen.

Kosten:

Monatliche Gesamtbelastung (exkl. MwSt.): € 516,51

Zzgl. Heiz- und Warmwasserkosten (direkt abgerechnet)
Einmaliger Baukostenbeitrag inkl. Kaution & Mitgliedschaft: €
2.710,—~

Besichtigung nach Terminvereinbarung: Amtsleiter Hinterholzl Josef — Tel. 07217/7155-14
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Aktuelles

- —

”

BEERPON

Turnier

SAMSTAG, 26. JULI

VERPFLEGUNG &
SEIDLBAR &
MISCHGETRANKE

YORITADT
WIRT

Gastgeber:in mit Herz gesucht!

Der Vorstadtwirt in St. Veit sucht Verstarkung im Service:

M Teilzeit — ca. 20 Std./Woche

Wl Arbeitszeiten fiexibei vereinbar

Du bist freundlich, engagiert und arbeitest gern mit Menschen?

Dann werde Teil unseres Teams!

W Vorstadt 1, 4173 St. Veit im Muhlkreis
B Anita Grillberger: 0664 / 254 72 30
B www.vorstadt-wirt.at

Komm einfach vorbei oder melde dich telefonisch —
wir freuen uns auf dich!

."\,,

Beweg' dich
Gesunder Rucken

Werden Sie aktiv! In den kostenlosen Kursen der OGK
arbeiten Sie gezielt an lhrer Riickengesundheit!

Furalle Personen ab 18 Jahren mit leichten Ruckenbeschwerden
oder Risikofaktoren fur Rickenprobleme.

Kursdauer: 14 Wochen (zwei Termine pro Woche)

St. Johann am Wimberg

Volksschule St. Johann am Wimberg, Turnsaal

Beginn: 08.09.2025

Montag: 19:00 - 20:00 Uhr, Donnerstag: 19:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung: www.gesundheitskasse.at/ruecken

Weitere Infos unter www.gesundheitskasse.at/ruecken

Fir unseren Veranstaltungskalender
2026 steht das schéne Thema ,,Freundschaft®
im Mittelpunkt.

Wenn Sie ein passendes Foto zu diesem Thema haben,
freuen wir uns sehr iiber Ihre Einsendung!
Bitte senden Sie Ihr Bild per E-Mail an:
kalender@stjohannamwimberg.at

Herzlichen Dank fiir Thre Beitrige — gemeinsam gestal-
ten wir wieder einen besonderen Kalender fur das
kommende Jaht!
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